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La Litière Forestière Fermentée (LiFoFer) en Maraîchage Biologique 

 

Introduction : Une Solution Agroécologique pour des Sols Vivants 

En maraîchage biologique, la qualité du sol est le fondement de la productivité et de la résilience des 

cultures. La Litière Forestière Fermentée (LiFoFer) s’impose comme une technique innovante pour 

restaurer la fertilité biologique des sols, réduire les maladies et limiter les intrants externes. 

Contrairement aux amendements classiques, la LiFoFer agit comme un bioactivateur microbien, 

enrichissant le sol en micro-organismes bénéfiques (bactéries lactiques, champignons mycorhiziens, 

levures) qui améliorent la structure, la disponibilité des nutriments et la résistance des plantes. 

Ce guide détaille son mode d’action, sa fabrication optimisée et ses applications pratiques pour les 

maraîchers professionnels. 

 

 

1. Mécanismes d’Action : Comment la LiFoFer Améliore les Sols ? 

La LiFoFer ne se contente pas d’apporter de la matière organique : elle réintroduit une diversité 

microbienne issue des écosystèmes forestiers, où les cycles nutritifs sont naturellement équilibrés. 

Effets clés sur le sol et les cultures : 

• Stimulation de la vie microbienne : Les bactéries lactiques et les champignons saprophytes 

décomposent la matière organique plus efficacement, libérant des nutriments assimilables 

(azote, phosphore, potassium). 

o Exemple : Les Trichoderma spp. présents dans la LiFoFer inhibent les pathogènes 

comme Fusarium ou Pythium. 
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• Amélioration de la structure du sol : Les exopolymères sécrétés par les microbes 

agglomèrent les particules, augmentant la porosité et la rétention d’eau. 

o Conséquence : Moins de compaction, meilleure résistance à la sécheresse. 

• Renforcement des défenses des plantes : Les composés bioactifs (acides organiques, 

enzymes) induisent une résistance systémique contre les maladies (mildiou, oïdium, fontes 

de semis). 

• Réduction des intrants : En optimisant la minéralisation, la LiFoFer diminue le besoin en 

engrais et en traitements fongicides. 

→ Résultat : Des sols plus fertiles, des cultures plus saines et une réduction des coûts de production. 

 

 

2. Fabrication de la LiFoFer : Protocole Professionnel 

Pour obtenir un produit efficace, la fabrication doit respecter des étapes précises et des conditions 

contrôlées. 

Matériel nécessaire (pour 20 L de solution mère) : 

• 5 kg de litière forestière (feuilles semi-décomposées de chêne, hêtre ou frêne). 

• 1 kg de son de blé (source de carbone). 

• 1 L de mélasse (énergie pour les microbes). 

• 1 L de petit-lait (bactéries lactiques naturelles). 

• 10 L d’eau non chlorée (de pluie ou filtrée). 

• Un récipient hermétique (seau avec couvercle étanche). 

Étapes de production : 

1. Récolte de la litière : 

o Prélever en forêt non traitée, sous des feuillus, en automne ou au printemps. 

o Choisir une litière humide, odorante et riche en mycélium. 

2. Préparation du mélange : 

o Mélanger litière + son de blé, puis ajouter mélasse, petit-lait et eau. 

o Tasser pour éliminer l’oxygène (fermentation anaérobie obligatoire). 

3. Fermentation (3-4 semaines) : 

o Conserver à 20-25°C, à l’abri de la lumière. 

o Ouvrir quotidiennement les 3 premiers jours pour évacuer le CO₂. 

o Contrôle qualité :  

▪ Odeur aigre-douce (fermentation réussie). 

▪ pH entre 3,5 et 4,2 (test avec papier pH). 

4. Filtration et dilution : 

o Filtrer le liquide (maille 200 microns). 

o Diluer à 10% (1 L de LiFoFer + 9 L d’eau) pour une application directe. 
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     Erreurs à éviter : 

• Litière trop sèche ou trop fraîche (peu de microbes actifs). 

• Absence de dégazage (risque de moisissures). 

• Stockage en plein soleil (détruit les micro-organismes). 

 

 

3. Applications en Maraîchage Biologique 

La LiFoFer s’intègre facilement dans les itinéraires techniques, avec des dosages et des timing 

précis pour maximiser son efficacité. 

Modes d’utilisation : 

Application Dose Période idéale Bénéfices attendus 

Amendement de sol 10-15 L/100 m² 2 semaines avant semis 
Sol plus fertile, moins de maladies 

racinaires 

Pulvérisation 

foliaire 

5 L/ha (0,5 

L/100 m²) 

Tous les 15 jours en 

croissance 

Renforce la résistance aux 

pathogènes aériens 

Trempage de 

semences 

Solution à 5%, 

2h 
Avant semis 

Meilleure germination, moins de 

fontes 

Activation du 

compost 
20% de dilution Pendant le compostage 

Décomposition accélérée, 

compost plus riche 

 

→ Adaptation selon les cultures : 

• Légumes-feuilles (salades, épinards) : Apport avant semis pour limiter le mildiou. 

• Solanacées (tomates, aubergines) : Pulvérisation préventive contre l’alternariose. 

• Légumes-racines (carottes, radis) : Trempage des graines pour éviter les attaques de mouches. 

 

4. Comparaison avec Autres Amendements 

Méthode Avantages Limites 

LiFoFer Richesse microbienne, action rapide Nécessite une fabrication rigoureuse 

Compost Apport de matière organique durable Lenteur de décomposition 

Purins Simplicité de préparation Effet microbien limité 

Bokashi Fermentation rapide Acidifie le sol 
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→ La LiFoFer offre un équilibre optimal entre efficacité et simplicité. 

 

 

5. Retours d’Expérience et Perspectives 

Des maraîchers ayant adopté la LiFoFer observent : 

• Une réduction des maladies (jusqu’à 30% en moins sur tomates). 

• Une meilleure structure du sol (moins de travail mécanique nécessaire). 

• Une baisse des coûts (moins d’engrais et de traitements). 

Pistes d’optimisation : 

• Associer la LiFoFer à des mycorhizes pour un effet racinaire renforcé. 

• Tester des mélanges enrichis (algues, plantes stimulantes). 

• Mutualiser la production entre maraîchers pour réduire les coûts. 

 

 

6. Conclusion : Une Technique à Intégrer dans Votre Stratégie Agroécologique 

La LiFoFer est un outil puissant pour :  

✅ Régénérer les sols sans intrants chimiques.  

✅ Réduire les maladies et améliorer les rendements.  

✅ Gagner en autonomie et en résilience face aux aléas climatiques. 

Prochaine étape : Testez-la sur une parcelle pilote et ajustez les doses en fonction de vos 

observations. 


