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1. Différences biochimiques

Les tisanes reposent sur une extraction hydrosoluble rapide de molécules 1égéres : polyphénols,
flavonoides, tanins, saponines, acides organiques simples et une partie des composés volatils
hydrophiles, sans transformation microbienne notable. La structure des métabolites reste proche de
celle du végétal frais, ce qui donne un effet court, direct, principalement 1i¢ aux propriétés intrinséques
de la plante. Les extraits fermentés, eux, passent par un processus microbien actif ou bactéries
lactiques, levures et populations opportunistes transforment les molécules initiales. Cette fermentation
modifie la polarité et la biodisponibilité¢ des composés, génére de nouveaux acides organiques, libére
minéraux, amplifie les complexes azotés solubles, produit des métabolites secondaires nouveaux
(enzymes, peptides) et forme des chélates naturels capables d’interagir avec la rhizosphére. Le résultat
est un produit plus lourd biochimiquement, plus nourrissant et plus orienté sol que feuille. La
fermentation augmente parfois la charge en ammoniac et en composés réducteurs, contrairement aux
tisanes qui ne génerent aucune dérive azotée.

2. Mode d’action réel

Les tisanes agissent surtout en surface : elles modifient Iégérement le film cuticulaire, renforcent les
tissus jeunes, stimulent une partie des défenses locales par apport direct de molécules actives rapides
(acides phénoliques stimulants, tanins légérement fongistatiques, saponines irritantes pour certains
insectes). Leur portée est courte : action de quelques heures a deux jours, dépendance forte aux
conditions de séchage sur la plante, efficacité tres liée a la fraicheur et a la qualité du végétal de départ.
Les extraits fermentés fonctionnent différemment : ce sont des amendements liquides pauvres en
matiere seche mais riches en minéraux solubles, acides organiques, bactéries bénéfiques opportunistes
et composés réduits. Leur action est principalement rhizosphérique : stimulation du métabolisme
racinaire, meilleure assimilation minérale, 1égére induction de défenses, amélioration du redox du sol
lorsqu’ils sont appliqués en doses maitrisées. Ils n’agissent pas par “effet pesticide”, mais par
amélioration des fonctions physiologiques et microbiennes du systeme sol-plante.
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3. Applications professionnelles

Les tisanes sont utiles en préventif léger et en modulation physiologique a court terme, par exemple
pour préparer une culture sensible avant un épisode orageux, réduire 1égérement la pression fongique
dans une serre humide ou renforcer une plante aprés une coupe ou un stress mécanique. Elles
permettent d’ajuster rapidement le comportement d’un couvert végétal sans perturber le sol. Les
extraits fermentés s’utilisent comme leviers techniques sur des objectifs plus lourds : booster un
démarrage racinaire aprés repiquage, soutenir une culture en croissance active, compenser une
minéralisation lente en début de saison, ou maintenir un sol vivant en période de chaleur. En situations
de stress hydrique léger, les extraits fermentés riches en acides organiques peuvent améliorer la
capacité d’absorption radiculaire. En revanche, sur feuillage, leur intérét est limité hors cas tres
spécifiques, car la part nutritive prédomine toujours sur la part “protection”.

4. Limites

Les tisanes souffrent d’une volatilité¢ forte : beaucoup de composés disparaissent en quelques heures,
leur stabilité dépend des conditions de préparation, et la moindre dérive de température dégrade
I’efficacité. Leur action réelle reste faible comparée aux attentes courantes. Elles ne remplacent ni un
biocontrole homologué, ni une gestion climatique maitrisée. Les extraits fermentés présentent d’autres
limites : variabilité trés forte entre lots, risque d’anaérobiose si mal fabriqués, dérive azotée excessive
si fermentation prolongée, instabilité microbienne, potentiel de brilure racinaire si dose trop €levée
sur substrats pauvres ou secs. Leur efficacité dépend toujours du sol : texture, taux de MO, pH, redox,
activité microbienne préexistante. Il n’existe pas d’effet “universaliste”.

5. Protocole professionnel

Un protocole fiable implique d’abord une recette stable : proportion végétal/eau contrdlée,
fermentation aérobie pour éviter les composés toxiques, agitation réguliere, durée déterminée par
I’odeur (acide net, pas soufré). Filtration fine obligatoire pour pulvérisation. Les tisanes doivent étre
préparées a 70—85 °C maximum, jamais bouillies, filtration immédiate, application dans les 12 h.
— Moment : tisanes en préventif ou juste avant une phase climatique risquée ; extraits fermentés en
phase de croissance végétative, juste aprés repiquage ou en soutien d’un sol fatigué.
— Conditions : HR modérée pour les tisanes afin d’éviter dilution et lessivage ; sol Iégerement humide
et oxygéné pour les extraits fermentés afin de favoriser assimilation et éviter une fermentation
secondaire au contact du sol.

La regle pro est simple : tisane = modulation rapide du végétal ; extrait fermenté = soutien du systéme
sol-racines. Toute autre attente est illusoire.
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